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Arzte fiir die Dritte Welt

Meinrad Ryffel engagiert sich auf den Philippinen

Der bekannte und langj
und J d hat si
nem Arbeitsfeld in Miinchenbuchsee zuriickgezogs
und die Praxis einem Nachfolger iibergeben. Doch
50 ganz hat er seinen Beruf nicht an den Nagel ge-
hiingt: durch einen Artikel in der Schweiz. Arztezei-
tung wurde er auf die Organisation «Arzte fiir die
Dritte Welt — German Doctors» aufmerksam. Da
werden Arzte gesucht, welche wilhrend 6 bis 8 Wo-
chen einen unentgeltlichen Einsatz bei den dirmsten
der Armen leisten, welche keinen Zugang zur medi-
zinischen Grundversorgung haben, geschweige denn
sich einen einheimischen Arzt leisten konnen.

ihrig praktizierende Kinder-
m September 2011 aus sei-

Meinrad Ryffels Interesse war geweckt und so kam
es, dass er nach den Philippinen auf die Insel Minda-
nao reiste und dort in Buda in einem Gesundheits-
zentrum vorwiegend kranke Kinder behandelte.

Es gehe ihm fiir diesen Bericht nicht um seine Per-
son, erklérte der Arzt, der seit vielen Jahren in Brem-
garten zu Hause ist, zu Beginn unseres Gespriichs,
sondern um der hiesigen Bevolkerung einen Einblick
in eine Organisation zu gewiihren, die vor 30 Jahren
ins Leben gerufen wurde und seither viel bewegt hat.
Eine professionell gefiihrte Institution, welche es ver-
dient, im Wecker erwihnt zu werden.

Der Beginn .

Mit einem Team von 10 Arzten startete am 10. Sep-
tember 1983 in Darmstadt das Komitee «Arzte fiir
die Dritte Welt». Zunichst wurde die Lage vor Ort
in Indien und Manila gepriift. Nebst den ortlichen
Strukturen, welche aus Gesundheitsarbeitern
(Healthworkers) und Krankenschwestern bestand,
wurde schnell klar, was dort fehlte: qualifizierte Me-
diziner. Diese waren jedoch einfach nicht finanzier-

ar.

In Kalkutta und spiter in Manila wurden dann die
ersten Projekte gestartet. Seit der Griindung haben
mehr als 2500 Medizinerinnen und Mediziner in vie-
len tausend Einsitzen dazu beigetragen, in zahlrei-
chen Lindern Not und Elend zu mildern.

Einer der Griinder der Institution war ein Jesuiten-
pater wie der unlingst gewiihlte Papst Franziskus der
Erste.

Schwerpunkte

Diese liegen in der basismedizinischen Hilfe. Inner-
halb kontinuierlichen Strukturen kénnen aus vielen
Kurzzeiteinsitzen sinnvolle Langzeitprojekte ge-
macht werden. Dabei spielen Aufklidrung und Schu-
lung eine zentrale Rolle. Es geht darum, die hygie-

nische und gesundheitliche Lage der Armen langfris-
tig zu verbessern.

Anrzte fiir die Dritte Welt» sind nicht nur fiir das Ge-
sundheitswesen zustindig. In Indien werden Slum-
schulen unterstiitzt, damit auch benachteiligte Kinder
eine Zukunft haben. In Bangladesch ist ein Ausbil-
dungszentrum fiir Frauen entstanden und um gerade
Frauen und Kindern nachhaltig zu helfen, werden sie
mit einem Erniihrungs- und Beratungsprogramm un-
terstiitzt.

Weltweite Einsatzgebiete

Nicaragua: hier fahren Arzte in entfernte Gebiete
und auch Zahnirzte werden eingesetzt.

Indien: Mangelerniahrung, Tuberkulose und andere
Infektionskrankheiten gilt es hier zu bekdmpfen.
Mehrere Ambulanzen, ein Sozialzentrum und eine
Rolling Clinic gehéren hier zu den Einrichtungen der
Organisation.

Venezuela: In Caracas arbeitete ein Team gemeinsam
mit einheimischen Kollegen wihrend 3 Jahren. Als
Prisident Hugo Chavez bei einer Gesundheitsoffen-
sive mehrere tausend kubanische Arzte ins Land
holte, war die Hilfe nicht mehr notig.

Ruanda: Anschlige auf internationale Hilfsorganisa-
tionen zwangen die Helfer 1997 sich nach drei Jah-
ren zuriick zu ziehen.

Nairobi: Hier gibt es eine feste Ambulanz mitten im
Mathare-Valley-Slum. Neben der basismedizinischen
Versorgung wird im HIV-Programm Betreuung von
HIV-infizierten Menschen angeboten. Im Feeding
Centre werden unterernihrte Kinder versorgt und
mehrere Slumschulen erhalten Schulspeisung.
Philippinen: Seit 1983 betreuen die Arzte Gesund-
heitszentren, Tuberkulose- und Erndhrungspro-
gramme sowie Rolling Clinics in Manila, Mindanao,
Mindoro und Cebu. Es entstanden Spezialprojekte
fiir Lippen-Kiefer-Gaumenspalten-Operationen.
Insgesamt sind 16 Arzte stéindig auf Mindanao, Cebu
und Manila, um notleidenden Menschen zu helfen.
Die Slumambulanzen, Gesundheitszentren, Armen-
hospitiler und Rolling Clinics sind besonders fiir die
arme Landbevolkerung die einzige Chance auf me-
dizinische Behandlung.

Zusitzlich arbeitet «Arzte fiir die Dritte Welt» mit
lokalen medizinischen Fachkriften zusammen und
bildet ehrenamtliche Einheimische aus, die in den
Déorfern eine basismedizinische Versorgung sicher-
stellen.

German Doctors
Innerhalb von Langzeitprojekten bieten die «Ger-
man Doctors» in allgemeinen Gesundheitszentren,

Das Spital Buda wurde 2006 erbaut und liegt auf ca
1000 m Hohe.

aber auch in mobilen Krankenstationen kostenlose
Behandlungen an. Sie arbeiten mit einheimischen
Angestellten (Arzten, Krankenschwestern und
Healthworkern) zusammen. Auf diese Weise wird die
Anpassung an Kultur, Mentalitdt und Religion ge-
wihrleistet.

Fiir einen sechswochigen (Mindestzeit) Einsatz wer-
den nur voll ausgebildete Arzte mit mindestens an-
derthalb Jahren Berufserfahrung eingesetzt. Diese
Arzte leben unter einfachen Bedingungen aus Soli-
daritdt mit den Menschen vor Ort. Sie arbeiten abso-
lut unentgeltlich, setzen oft ihren Jahresurlaub fiir
den Einsatz ein und erhalten keine Spenden oder
Aufwandentschidigungen. Sie zahlen iiberdies einen
Beitrag mindestens in der Hohe der Hiilfte des Flug-
preises.

Zur Zeit gibt es 10 Projekte, wo stindig 40 «German
Doctors» liickenlos eingesetzt werden. Die Arznei-
mittel werden wenn mdglich vor Ort bezogen. Auf
diese Weise wird das Projekt lange volkswirtschaft-
lich unterstiitzt.

Organisation und Stiffung

Der Broschiire KONTAKT entnimmt mman, dass
«Aurzte fiir die Dritte Welt ein in Deutschland offiziell
eingetragener gemeinniitziger und mildtéitiger Ver-
ein ist. Seit 1992 trigt er das Deutsche Spendensie-
gel. Seine Organe sind die Mitgliederversammlung,
das Prisidium und der Vorstand sowie das Kurato-
rium. Dessen Prisidentin ist die erfolgreiche, deut-
sche Schauspielerin (und Arztin!) Maria Furtwingler,
welche die Institution seit vielen Jahren unterstiitzt
und auch schon selbst Einsitze geleistet hat.

Zusammen mit einer Dolmetscherin betreut Meinrad Ryffel pro Tag 40 bis 60
kleine Patienten.

Hause.

Nach der Geburt gehen Mutter und Kind bereits nach ein bis zwei Tagen nach
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Die Umsetzung dieser Projekte ist nur moglich durch
tatkriftige finanzielle Hilfe, durch unzihlige Spen-
den. So werden in Deutschland unter anderem re-
gelmissig Marathonldufe fiir Arzte fiir die Dritte
‘Welt durchgefiihrt.

Der German Doctor aus der Schweiz in Buda
Bevor Meinrad Ryffel fiir seinen Einsatz auf die Phil-
ippinen nach Mindanao reiste, habe er ein Einfiih-
rungsseminar besucht und sich spezielles, subtro-
pisches Grundwissen angeeignet, erzihlt der Arzt.
Einmal in Buda, wo sich das Gesundheitszentrum be-
findet, angekommen, sei er von der noch amtieren-
den Arztin in die bevorstehende Arbeit eingefiihrt
worden. Die Zusammenarbeit sei sehr positiv ver-
laufen, die Menschen dort sehr freundlich.
Wiihrend seines Einsatzes habe er tiglich 40 bis 60
kleine Patienten untersucht und behandelt. Diese
hitten verschiedenen Stimmen angehort, alle mit
den unterschiedlichsten Traditionen und Sprachen.
Ein Dolmetscher sei ihm hilfreich zur Seite gestan-

den.

«Die Eltern kommen mit den kranken Kindern oft-
mals nach langen Fussmérschen im Gesundheitszen-
trum an. Wird ein Kind nach einer Operation
hospitalisiert, bleibt ein Elternteil oder ein anderes
Familienmitglied als «watcher» bei ihm. Die Familien
sind gross, die Miitter oftmals sehr jung.

Im Kinderspital in Buda gibt es zudem eine Ge-
burtsabteilung, wo pro Jahr ca. 700 Kinder geboren
werden. Da hier aber keine speziellen Hilfsmittel zur
Verfiigung stehen, kann nur eine basismedizinische
Hilfe angeboten werden. Fiir einen Kaiserschnitt zum
Beispiel werden die Frauen ins nichstgelegene, 2
Stunden entfernte Spital liberwiesen.

Auf Tour mit dem Krankenpfleger zu den The-Pa-
tienten nach Hause.

Nebst seiner Arbeit im Gesundheitszentrum beglei-
tete Meinrad Ryffel auch den fiir die Tuberkulosepa-
tienten zustiandigen Krankenpfleger auf seinen
Hausbesuchen. Mit ihm und auf dem Sozius seines
Motorrads besuchte er die weit auseinander woh-
nenden Patienten. Durch mehrheitlich unwegsames
Gebiet, subtropischen Wald, nur mit einem rudimen-
taren, handgeschriebenen Plan ausgeriistet, versuch-
ten die beiden, die Behausungen der Kranken zu
finden. Nicht immer waren sie dabei erfolgreich...
Der sechswochige Einsatz bei den drmsten der
Armen hat Meinrad Ryffel iiberzeugt.
Deshalb wird er Mitte Oktober ein weiteres Mal
dorthin reisen und mit seinem medizinischen Wissen
Menschen helfen, die nicht auf der Sonnseite des Le-
bens zu Hause sind.
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